Symptome:

Praxis

Beginn der Beschwerden (Monat/Jahr):

Dauer der Beschwerden > 3 Monate: Oonein Oja
geschwollene Gelenke: onein Oja oHande o Flilke andere: Anzahl:
druckschmerzempfindliche onein oja o Hande o FilRe andere: Anzahl:
Gelenke:
symmetrischer Befall: onein Oja
Morgensteifigkeit >30 min. o nein 0Oja
BSG erhoht? onein Oja Wert: mm/1. Stunde
CRP erhoht? onein Oja Wert:
RF erh6ht? onein Oja Wert:
CCP-AK erho6ht? onein oja Wert:
ANA erhoht? onein Oja Wert:
h ische Erkrank
.r eumatlsc. .e rkrankungen . 2 Wer?
in der Familie?
vorangegangene Infektion? onein oja Was?
tiefsitzende onein oia
Riickenschmerzen? J
Psoriasis bekannt? Oonein Oja

weitere Symptome:

Bildgebende Verfahren (Rontgen, MRT, CT, Szinti...) vorhanden?

onein Oja

Verdachtsdiagnose?




Gelenkschwellung bei rheumatoider Arthritis

»weich”, durch Erguss und/oder Synovialis bedingte Auftreibung des Gelenkes

e teigig, pastose Konsistenz
gibt dem palpierenden Finger nach
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Teigig weiche
MTP 2-5-Schwellung
+ Fulke

Entziindlicher Riickenschmerz
e Morgensteifigkeit > 30min.
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DIP-Befall oder
Daktylitis (PsA)

Gansslen-Zeichen

e Tiefsitzende Riickenschmerzen, Besserung bei Bewegung,

e nichtin Ruhe
[ ]

e Alternierender GesaRRschmerz
2 von 4 Kriterien: Sensitivitdt 70%, Spezifitdt 80%

Gelenkinhalt l3sst sich in entgegengesetzten Teil der Gelenkhdhle driicken

diffuses Odem des periartikuliren Gewebes (oft bei Kollagenosen) — Symptom der ,,aufgeblasenen Hinde“
»harter” Palpationsbefund einer knéchernen Vermehrung des Gelenkumfanges bei Arthrose

harte GGG-Schwellung
und Assoziation SSF

Nachtliches Erwachen wegen Riickenschmerzen — meist in der 2. Nachthalfte



