
Ärztliche Bescheinigung / Medical Certificate 

 

 

 

Name: _________________________________________, geboren am / born _____________  

wohnhaft / resident: ____________________________________________________________ 

 

 ist insulin-/GLP1RA-pflichtige/r Diabetiker/in und deshalb auf regelmäßige Zufuhr von 

Insulin /GLP1RA angewiesen. Zur Sicherstellung einer ordnungsgemäßen Therapie 

müssen auf Reisen folgende Gegenstände mitgeführt werden:  

 

  is an Insulin-/GLP1RA-dependent diabetic and therefore has to rely on a regular supply 

of Insulin /GLP1RA. In order to ensure correct therapy, the following should be carried 

when travelling: 

 
o Insulinampullen / Insulin cartridges 

 
o Insulinspritzen / Insulin syringes 

 
o Insulin-Pen / Insulin pen 

 
o GLP1RA (Victoza® / Trulicity® / Ozempic® / Suliqua® - Pen) 

 
o Insulinpumpe mit Zubehör / Insulin pump with accessories 

 
o Tabletten / tablets, pills 

 
o Kontinuierliches Glukose Messsystem (Getragenen Sensor beim Sicherheitscheck 

NICHT entfernen!) 
Continuous glucose Meter (DON’T remove the applied sensor at the security checkpoint!) 

 
o Blutzucker-Teststreifen / blood glucose test strips 

o Blutzuckermeßgerät / blood glucose meter 
 

o Blutlanzetten mit Stechhilfe / blond lancets with pricking device 
 

o Keton-Teststreifen / ketone test strips 
 

o Traubenzucker / dextrose-containing sweets  
 

o GlucaGen®-Spritze / glucagen syringe 
 

o Baqsimi® (Glucagon nasal) 
 
 
 
 
 
 
Stempel / Pestle   Datum / Date   Unterschrift / Signatur 


